
Absolutely. We designed our

recipes with simplicity in mind.

Every recipe comes with step-

by-step instructions and uses

common kitchen equipment.

Are the recipes
simple enough for a
beginner cook?

Evita a exposição direta nas horas de
maior intensidade dos raios UV, entre 
as 11h e às 17h. É quando o sol representa
maior risco para a pele das crianças.

Não importa o tipo de protetor, mineral 
ou não. O importante é que seja FPS 50+,
aplicado na quantidade indicada na
embalagem e cerca de 20 minutos antes 
da exposição. Reaplica a cada 2 horas 
e após cada banho.

APOIO

CARETA QUE PODE 
SALVAR UMA VIDA

COMO PROTEGER OS PEQUENOS?

Prefere sempre a sombra para as
brincadeiras ao ar livre. Mas lembra-te:
sombra sozinha não chega; a radiação
reflete-se na areia e na água. O protetor
solar continua a ser essencial.

PREFERE A SOMBRA

Chapéu de aba larga, t-shirt de proteção
UV e óculos de sol com filtro UV são
aliados essenciais,  nunca substitutos 
do protetor solar, mas um complemento
importante.

ROUPA E ACESSÓRIOS

Bebés com menos de 6 meses não devem
ser expostos diretamente ao sol. A proteção
deve ser sempre física: sombra, roupa
adequada e chapéu. Nesta idade, não se
aplica protetor solar.

Observa regularmente a pele dos teus filhos.
Sinais novos, ou que mudem de forma, cor ou
tamanho, merecem uma ida ao dermatologista.

A pele infantil é mais sensível e tem menos defesas contra o sol. Os danos causados pela
exposição solar na infância acumulam-se ao longo da vida e aumentam o risco de
melanoma no futuro, mas são, em grande parte, evitáveis.

Com gestos simples e diários, podemos proteger a pele de quem mais amamos. 

Cuide da pele dos pequenos. 

Espalhe esta ideia!

O SOL NÃO É O INIMIGO

FPS 50+ SEMPRE

BEBÉS ATÉ 6 MESES

VIGIAR A PELE

CUIDADO COM OS HORÁRIOS

O sol faz bem e é essencial à vida. Dá-nos vitamina D, energia e bem-estar. 

O que a LIGA OS PONTOS defende com esta campanha não é fugir do sol,
mas proteger as crianças dos seus excessos.

O que faz mal não é o sol do dia a dia. É a exposição excessiva 
e intermitente: ir à praia ao meio-dia e passar lá o dia inteiro, apanhar
escaldões nas férias, aplicar o protetor solar de forma errada ou esquecer
de o reaplicar.  

São estes picos de exposição, sobretudo na infância, que mais pesam no
risco de melanoma no futuro.

Proteger não é privar. É deixar as crianças viver o verão, brincar ao ar livre 
e aproveitar o sol, com os cuidados certos, nas horas certas e com 
a proteção adequada. 

CUIDAR DA PELE DOS PEQUENOS HOJE É UM GESTO DE AMOR QUE OS
ACOMPANHA PARA TODA A VIDA.

FAZ CARA FEIA AO MELANOMA!


